
２０２６年度 白梅学園大学 

介護職員初任者研修 受講生（科目等履修生）募集のご案内 

 

大学で科目等履修生として 

１年間かけて初任者研修を受講してみませんか。 

増大かつ多様化しつつある介護サービスの社会的ニーズに対応し、社会に貢献できるケ

アワーカーが求められています。こうした社会的・地域的なニーズ応えていくためにも、

2026年度に介護職員初任者研修を行います。 

 

１． 今回の募集対象者 

本学学生・生徒・園児の保護者の方、および近隣地域在住の方で、本学の科目等履修生とし

て受講を認められ、福祉関連のケアワークに従事することを希望する方。または、知識や技

術を身につけ地域の介護福祉活動に寄与したい方。かつ、研修の全日程の出席が可能な方。 

 

２．募集人数：若干名 

 

３．開講期間：２０２６年４月～２０２７年１月まで（開講日程は次ページの予定表をご覧ください） 

 

４．受講申し込みと受講の決定方法 

以下の「科目等履修生 募集要項」をご覧ください。 

https://daigaku.shiraume.ac.jp/local/research-students/ 

 

 

※出願・選考日程は前期科目・通年科目の日程のみとし、後期募集はありません。 

 

 

５．受講費用について 

申し込み時：本学科目等履修生としての検定料 10,000円 

受講決定後：入学金 20,000円 科目受講料（7単位）105,000円（1単位あたり 15,000円） 

 

※この研修の全課程を修了しますと、東京都介護員養成研修（介護職員初任者研修課程）の修

了証明書が交付されます。修了後、介護事業所で勤務された場合には受講費等を助成する自

治体もあります。 

 

https://daigaku.shiraume.ac.jp/local/research-students/


研修期間：2026年4月11日～2027年1月9日

区分 研　修　日 研　修　時　間 時間数
科　　　目　※

(項目・科目番号及び科目名)
科目

開講式 9：00～09：30 0.5 開講式・オリエンテーション

9：30～12：30 3 多様なサービスの理解 1・１

9：00～10：30 1.5 介護職の仕事内容や働く場所の理解

10：40～12：10 1.5 介護職の仕事内容や働く場所の理解

9：00～10：30 1.5 介護職の役割、専門性と多職種との連携 ３・１

10：40～12：10 1.5 介護職の職業倫理 ３・２

13：00～14：30 1.5 自立に向けた介護① ２・２

9：00～10：30 1.5 介護保険制度① ４・１

10：04～12：10 1.5 介護保険制度② 4・１

13：00～15：00 2 介護の基本的な考え方 9・1

9：00～10：30 1.5 自立に向けた介護② 2・2

10：40～12：10 1.5 自立に向けた介護③ 2・2

9：00～10：30 1.5 介護におけるコミュニケーション① ５・1

10：40～12：10 1.5 介護におけるコミュニケーション② 5・１

9：00～10：30 1.5 介護におけるチームのコミュニケーション① 5・２

10：40～12：10 1.5 介護におけるチームのコミュニケーション② 5・２

13：00～14：30 1.5 人権と尊厳を支える介護① 2・1

9：00～10：40 1.5 老化を伴うこころとからだの変化と日常① 6・1

10：40～12：10 1.5 老化を伴うこころとからだの変化と日常② 6・１

13：00～14：30 1.5 介護に関するこころのしくみの基礎的理解① ９・２

9：00～10：30 1.5 高齢者と健康① 6・2

10：40～12：10 1.5 高齢者と健康② 6・２

13：00～14：30 1.5 医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 ７・2

9：00～10：30 1.5 医療との連携とリハビリテーション① 4・３

10：40～12：10 1.5 医療との連携とリハビリテーション② 4・3

9：00～10：30 1.5 認知症を取り巻く状況 ７・1

10：40～12：10 1.5 認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 ７・3

13：00～14：30 1.5 家族への支援 ７・7

9：00～10：30 1.5 介護に関するこころのしくみの基礎的理解② ９・2

10：30～12：10 1.5 介護に関するこころのしくみの基礎的理解③ ９・2

13：00～14：30 1.5 介護に関するからだのしくみの基礎的理解① ９・2

9：00～10：30 1.5 介護に関するからだのしくみの基礎的理解② ９・2

10：30～12：10 1.5 介護に関するからだのしくみの基礎的理解② ９・2

9：00～10：30 1.5 介護における安全の確保とリスクマネジメント ３・３

10：30～12：10 1.5 人権と尊厳を支える介護② ２・１

9：00～10：30 1.5 人権と尊厳を支える介護③ ２・１

10：30～12：10 1.5 障害福祉制度及びその他制度① ４・３

13：00～14：30 1.5 障害福祉制度及びその他制度② ４・３

9：00～12：10

13：00～16：00

9：00～12：10 3 快適な居住環境整備と介護 ９・５

13：00～16：00 3 睡眠に関したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 ９・１１

9：00～12：10 3 障害の理解 ８・1/2/3

13：00～14：30 1.5 介護職の安全 ３・４

9/19(土) 9：00～12：10 3 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護① ９・６

9：00～12：10 3 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護② ９・６

13：00～15：00 2 生活と家事① ９・４

10/03(土) 9：00～12：10 3 移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護② ９・７

10/10(土) 9：00～12：10 3 生活と家事② ９・４

9：00～12：10 3

13：00～16：00 3

10/31(土) 9：00～12：10 3 入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護① ９・９

11/7(土) 9：00～12：10 3 入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護② ９・９

9：00～12：10

13：00～15：00

9：00～12：10

13：00～16：00

12/5(土) 9：00～12：10 3 死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護 ９・１２

9：00～12：10 3 介護過程の基礎的理解

13：00～14：00 1 介護過程の基礎的理解

14：10～16：10 2 総合生活支援技術演習

9：00～12：10 3 総合生活支援技術演習

13：00～16：00 3 総合生活支援技術演習

9：00～12：10 3 振り返り １０・１

13：00～14：00 1 就業への備えと継続的な研修 １０・２

1/9(土) 9：30～10：30 1 筆記試験

閉講式 3/15(月 ) 証書交付

※科目の順番が入れ替わる可能性がございます。ご了承ください。

演習

振り返り

移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①6

6 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

8/1(土)

8/3(月)

9/12(土)

10/24(土)

11/14(土) 移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護③

講義・演習

12/21(月)

6/20(土)

４/25(土)

９・１０

12/12(土)

12/19(土)

９・13

９・14

研　修　日　程　表

事業者名:白梅学園大学

４/11(土)

職務の理解
4/18(土) 1・2

5/09(土)

5/16(土)

7/18(土)

9/26(土)

5

6/13(土)

6/27(土)

7/4(土)

7/25(土)

7/11(土)

5/23(土)

６/6(土)

９・７

5/30(土)

11/21(土)

９・７

食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護① 9・8


