
 

2024小平市認知症あんしん生活実践塾
 

「2024小平市認知症あんしん生活実践塾」（全 6回）を下記の日程で開催いたします。ご希望のかたは下記講

座受付フォームよりお申込みください。申し込み完了のお知らせは順次ご連絡をさせていただきます。 

7月 26日までに、連絡がない場合はお手数ですがお問い合わせください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全 6回の連続講座ですが、8月 3日実施の第１回目「認知症重度化予防の基礎講義」は認知症あんしん

生活実践塾 2024／家族・地域支援セミナー内での実施です。（第 1回目のみのご参加でも構いません。） 

 

第 2回目以降 対象者：現在、認知症の家族を介護している方 又は 介護職員 定員：10名（先着） 

※第 2 回目以降の受講者は家族介護者を優先いたします。認知症の経過を把握するため、宿題として食

事など日々の記録を提出して頂きます。ケアマネジャーや利用しているデイサービスなどの事業者さまの

同伴参加が可能です。お申し込みいただきました方へは担当者よりご連絡をさせていただきます。 

 

■申込み方法：白梅学園大短ホームページ（公開講座）または右記 QRコード 

       「講座受付フォーム」にアクセスの上、お申込みください。 

ご連絡は、E メールアドレスを使用しますので、「@shiraume.ac.jp」ドメインからのメー

ルの受信を許可していただくようお願いします。 

【受付期間】 2024年 5月 7日（火曜日）～ 2024年 7月 26日（金曜日）16時まで 

＜お問い合わせ先＞ 

白梅学園大学・白梅学園短期大学子ども学研究所 （kouza@shiraume.ac.jp） 

※フォームでの申込が出来ない方は、042-313-5990（公開講座）までお問合せください。 

https://daigaku.shiraume.ac.jp/research/openlecture/ 

 

■ 内容・講師 

講座内容： 認知症の行動・心理症状など介護をする時に起こる困りごとに対して、専門家より一人ひと 

りに合わせた対応方法を習い、実践することで、認知症の症状の緩和に繋げます。 

講師： （第 1回） 竹内孝仁氏（一般社団法人 日本自立支援介護・パワーリハ学会 顧問）   

     （全ての回）小平めぐみ氏（国際医療福祉大学大学院准教授/一般社団法人 日本自立支援介護・ 

パワーリハ学会 代表理事） 

■ 開催日程（全 6回） 

第 1回目    令和 6年 8月 3日（土）午後 1時 00分～4時 00分 

第 2回目以降 9/3、10/8、11/5、12/10、1/21  

午後 1時 00分～3時 30分 火曜日 

■ 開催場所 

開催場所： 白梅学園大学内 

■ 申込みについて 

第 2 回目

以降 

定員 10 名 

講座受付フォーム 

http://kouza@shiraume.ac.jp/

