
ZOOMを使ったゼミの実施
についての手引き

（補足：ブレイクアウトルームの使い方）



＜ブレイクアウトルームとは＞
→Zoomの「小部屋機能」のことです。

•例えば１１人の参加者を3～4つのグループに
分けてディスカッションができます。

•ブレイクアウトルームはホスト（教員）だけが
作ることができます。

•ホストもブレイクアウトルームに参加できます。

•ブレイクアウトルームでも画面共有やホワイト
ボードが使えます。



１ Zoomのウェブサイトにログインする。
２ 「個人」の「設定」をクリックする。

＜ブレイクアウトルームの設定の方法＞



３ 下にスクロールしていくと「ブレイクアウトルーム」の項目があ
るのでONにする。



４ メニューに「ブレイクアウトルーム」が出てくるので「手
動」または「自動」で作成する。



＜自動でブレイクアウトルームを作る場合＞

•部屋の数を決めて「自動」にすると、「ブレイ
クアウトルーム1」「ブレイクアウトルーム
2」「ブレイクアウトルーム3」・・・と出て、
それぞれの部屋に名前や人数が表示されます。

•これですぐに、「ブレイクアウトルーム」を始
めることができます。



＜手動でブレイクアウトルームを作る場合＞

•手動にすると白紙状態の画面になるので、「割
り当て」をクリックすると、参加者の名前が出
てきます。

•「ブレイクアウトルーム1」、「ブレイクアウ
トルーム2」・・・といったように部屋に参加
者を割り当てます。

•右下の「すべてのルームを開ける」を押すと、
すべての小部屋に分かれて始めることができま
す。



＜ホスト（教員）がブレイクアウトルームに参加
するには＞

•「ブレイクアウトルーム」に 「参加」のボタンを
押すと、「参加しますか？」とメッセージが表示
されます。

•「はい」を押すと参加できます。

•メインルームに戻るときは右下の「ブレイクアウ
トルームを退室する」をクリックします。



＜ブレイクアウトルームで利用できる機能 ＞

•ミュート/ミュート解除

•ビデオの開始/停止

•参加者リストの表示

•共有画面 - 画面共有の詳細についてはこちら。

•チャット - ブレイクアウトルーム内の他の参
加者へのメッセージを送れます。

•ヘルプをリクエストする・・・ホスト（教員）
にヘルプ（サポート）をリクエストできます。



＜ヘルプをリクエストする＞

・「ヘルプを求める」 をクリックすると、ホスト
にサポートが必要であることが通知され、ブレイ
クアウトルームへの参加を依頼されます。

①「ヘルプを求める」 をクリックします。

②「ホストを招待」をクリックします。

＜ブレイクアウトルームを退出する＞

•ブレイクアウトルームが終了すると、「すぐに
ブレイクアウトルームを退出」を選ぶか、その
ままでも一定時間（ホストが設定可能）経つと
ミーティングルームに強制的に戻されます。


