
YouTubeへの動画・音声アップロード
手引き
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白梅学園大学・短期大学
オンライン授業検討チーム



変更日 変更履歴

2020/04/09  新規作成

2020/04/21  3ページ目「はじめに」（説明会時の補足部分）を追加。

2021/02/25
 「1-1.YouTubeの推奨ブラウザ」を追加
 「4.動画の削除手順」を追加
 画面イメージ、文言等の軽微な修正

変更履歴
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～ への動画アップロードについて～

【はじめに】
にも動画や音声をアップロードする仕組みはあります。

しかし、動画・音声ファイルは容量が大きいため、 サー
バがすぐにいっぱいになってしまいます。

それを避けるために、動画・音声を配信するときは、必ず
「 にアップロードし、 にはリンクを貼るだけ」と
いうことを行ってください。

などの音声ファイルは にアップできないため、
パワポ＋音声の手順で録音してください。
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1.アップロードする動画の形式や画質について

■この中でも、「.MP4」(.mp4)が推奨です。（参考：https://support.google.com/youtube/troubleshooter/2888402?hl=ja）
.MPEG4 .MP4 .AVI .WMV .MPEGPS .FLV 3GPP WebM DNxHR ProRes CineForm HEVC（h265）

1-2.YouTubeが対応しているファイル形式
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1-3.画質・音質について
※オンライン授業では、学生の通信量負担を考慮する必要があります。

■次の観点から、 YouTubeでは動画の画質や音質を意識する必要はそれほどありません。
・視聴者が自分で画質を選べます。（解像度 1080p,720p,480p,,,など）
※現在、コロナの影響で480p(ポータルブルデバイス向けのサイズ)がデフォルトになっています。

・YouTubeは、いくら画質・音質の良い動画を用意しても、アップロードするときにYouTube側である程度まで
サイズダウンされます。

■その上で意識するとよいこと
※努力目標として、編集する中で設定できるタイミングがあればしてください。

・画質・解像度は720p（HD（Hi-Vision））で十分と思われる。（数字が大きいほど高画質）
・フレームレートは30fps(frame per second)程度がよい。
→フレームレートが大きいほど容量が大きくなりますが、動画が滑らかになります。この値が高いと、

YouTubeにアップロードするとき、サイズダウンされづらくなってしまいます。
・話す声だけであれば、音声ビットレートは32kbpsで十分と思われる。（数字が大きいほど高音質）

■右記リンク先のブラウザをご使用ください。（参考：https://support.google.com/youtube/answer/175292?hl=ja）
特に、Internet Explorer （ ）はサポートされていないことに注意してください。

1-1.YouTubeの推奨ブラウザ

https://support.google.com/youtube/troubleshooter/2888402?hl=ja
https://support.google.com/youtube/answer/175292?hl=ja


2.動画のアップロード手順

■YouTubeにアクセスし、ログイン状況を確認する。
https://www.youtube.com/

2-1.白梅学園大学・短期大学授業用チャンネルへのログイン

（ログインされていない時 →次ページのログイン手順に進む。）

（何かのアカウントでログインされている時 →ログアウトしてから、次ページのログイン手順に進む。）

「ログイン」ボタンが表示されているなら、
ログインされていない状態

ロゴが表示されているなら、
ログインされている状態

ログアウトするには、
・ロゴをクリックしてメニューを表示
・「ログアウト」をクリック
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https://www.youtube.com/


2.動画のアップロード手順

■大学付与のメールアドレスでログインする。
※皆様のアドレスにアップロード権限をつける案内は、別途ご連絡します。それまで、この手順は進められないので、しばらくお待ちください。

2-1.白梅学園大学・短期大学授業用チャンネルへのログイン

「ログイン」をクリック

メールアドレスを入力して次へ パスワードを入力して次へ
クリック 7



2.動画のアップロード手順

■白梅学園大学・短期大学授業用チャンネルの「YouTube Studio」を開き、アカウントが正しいことを
確認の上、「動画をアップロード」をクリックする

2-2.動画のアップロード

アカウント名称が「白梅学園大学・短期大学授業用チャンネ
ル」であることを確認する。

※途中で途切れていても、マウスポインタ―を表示名あたり
に重ねると、表示されます。
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2.動画のアップロード手順

■アップロードするファイルを選択する。

2-2.動画のアップロード

「ファイルを選択」をクリック

アップロードしたいファイルを
選んで、「開く」をクリック
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2.動画のアップロード手順

■必要項目を入力する。（①詳細_その1）

2-2.動画のアップロード

タイトル：
命名ルールに従い、正確に入力してください。

説明：
原則、既定の文面から変更しないでください。

必要な指示があれば、ポータル・授業支援システム
（WebClass）で連絡してください。

サムネイル：
任意です。既定のままで結構です。
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2.動画のアップロード手順

■必要項目を入力する。 （①詳細_その2）

2-2.動画のアップロード

再生リスト：
授業の開講時期に合わせて選択してください。

ここをクリックすると
選択画面が表示される。
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2.動画のアップロード手順

■必要項目を入力する。（①詳細_その3）

2-2.動画のアップロード

視聴者、その他オプション：
既定から変更しないでください。

入力が終わったら、次へ
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2.動画のアップロード手順

■必要項目を入力する。（②動画の要素）

2-2.動画のアップロード

既定から変更しないでください。

次へ
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2.動画のアップロード手順

■必要項目を入力する。（③公開設定）

2-2.動画のアップロード

「限定公開」となっていることを
確認してください。

最後に「保存」をクリック

既定から変更しないでください。
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2.動画のアップロード手順

■最終確認画面を閉じる。

2-2.動画のアップロード

「閉じる」をクリック

このマークをクリックすると、
URLをコピーできます。

※閉じたあとからでもコピーできます。
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2.動画のアップロード手順

■学生にリンクをお知らせする前に、必ず再生・動作確認する。

2-3.（必須）アップロードした動画の確認

「YouTube Studio」の

メニューより「コンテ
ンツ」をクリック

再生マークで
再生画面が開きます。

【確認その２】
限定公開になっている。

【確認その１】
動画の内容が正しい。

【確認その3】
コメントがオフになっている。

【動画リスト】

【動画】

16



2.動画のアップロード手順

■動画リストより、下記の方法でURLをコピーする。
（→コピーしたURLを授業支援システム（WebClass）の資料作成機能で学生に配信します。）

2-4.アップロードした動画のリンク（URL）を取得

「YouTube Studio」の

メニューより「コンテ
ンツ」をクリック

オプションマークでメニュー
を開く

「共有可能なリンクを取得」をク
リックすると、URLをコピーでき
ます。

【動画リスト】

【動画】
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【動画リスト】

【動画】

2.動画のアップロード手順

■アップロードされた動画は次の方法でタイトル等の入力項目を修正できる。
（※他教員の動画を編集しないように要注意）

2-5.アップロードした動画の情報修正

「YouTube Studio」の

メニューより「コンテ
ンツ」をクリック 詳細編集マークをク

リック
入力項目を修正して、「保存」
をクリック
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2.動画のアップロード手順

■アカウントのロゴのメニューよりログアウトする。

2-6.YouTubeチャンネルからのログアウト

「ログアウト」をクリック

ロゴをクリックしてメニューを開く
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3.（補足）ポータルサイト・授業支援システム（WebClass）にリンクを貼り付ける

■WebClassの「資料作成」等で、文面にURLを貼り付けることで、リンクとしてクリックできるようになります。

「テキスト」入力欄に
コピーしたURLを貼り付ける

※右クリックで貼付け。または、「Ctl」キーを押しながら「V」キーを押して貼付け
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学生が見る画面ではリンクになり、クリックできるようになる。

モバイル

PC

■学生画面での見え方

基本操作については、「ポータルサイトの利用方法（教員向け） 」をご覧ください。 ※ポータルサイトのホーム画面、画面下部の指定リンクにあります。



【手順⑤】
・「その他の操作」を開く
・「完全に削除」をクリックする

・動画が完全に削除されることに同意するチェックボックスをオンに
し、「完全に削除」をクリックする

4.動画の削除手順

■YouTube Studio（http://studio.youtube.com/）にアクセスし、次の手順で操作します。
※他の人の動画を削除しないようくれぐれもご注意ください。

【手順①-1】「白梅学園大学・短期大学授業用
チャンネル」のアカウントであることを確認する
※異なる場合は【手順1-2】へ

【手順④】削除する動画をチェックする（複数可）
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【手順①-2】右上のロゴから、 「白梅学園大学・短期
大学授業用チャンネル」にアカウントを切り替える

【手順②】「コンテンツ」を
クリックする

【手順③】フィルタで動画を絞り込む
※「タイトル」等を条件にできます。

http://studio.youtube.com/


5. （必読）注意事項

■作業代行や細やかな支援はできません。この手引きをよく読み、独力で行える方がご活
用ください。

■著作権、肖像権等、内容には十分留意してください。

■他の教員の動画も触れてしまうので…
他の教員の動画を
・削除しないように
・編集しないように
・ダウンロード・転載・共有などしないように

■動画をアップロードする権限は強い権限です。チャンネルの各種設定を絶対に変更しな
いでください。

■YouTubeライブ配信機能は利用しないでください。

■他者に編集権限などを与えることができたとしても、絶対にしないでください。
→このマニュアルで紹介していること以外、基本的にしないでください。

22


