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防災マニュアル
地震が発生したら

A  あわてず、さわがず、冷静に！B  状況をみて自分で考えて行動！

白梅学園大学・白梅学園短期大学 

①自分の身を守る
◇頭と身を守る

・机やテーブルの下に身を隠し、バッグ、コート、上着などで頭を
保護する。

◇危険な物から離れる
・頭上からのガラスの落下に注意する。

◇あわてて飛びださない！
②避難経路を確保する
③二次災害を防ぐ

◇火を止める。

①大学、教職員の指示に従う。
②自分にいる場所が安全でない場合は、学内の避難場所へ移動する。

①避難する
　◇エレベーターは使わない！　階段で移動する！
②初期消火
③応急救護
④デマ・うわさに注意する
　◇ラジオをつけ、市町村からの正しい情報を得る。
⑤安否確認を優先する
　◇電話はなるべく使わない。

①火災を発見したら
　◇火災の周知をする…
　「火事だ―！と周囲に知らせる！」

②初期消火活動
　◇水や消火器を利用して、素早く消化する。
　◇消火器の利用手順

③避難が必要な場合は
　◇初期消火が無理な場合、すみや

かに避難をする。
　◇大学、教職員の指示に従う。
　◇単独行動はしない。
　◇煙を吸い込まないようにハンカ

チ（水で濡らすとさらによい）
などを口にあて、低い姿勢で避
難する。

　◇エレベーターは使わない！　階
段で移動する！

安全ピンに指をか

け、上に引き抜く。

ホースをはずして

火元に向ける。

レバーを強く握っ

て噴射する。
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●携帯電話から119 への連絡方法
　◇携帯電話からであることを伝え、
　　「火事」と｢救急｣の区別を明確に伝える。
　◇通報を受信している消防本部の指示に従う。

●家族との安否確認方法

●白梅学園大学・短期大学との連絡

◆ＮТТ災害用伝言ダイヤルサービス「171 」

★電話はなるべく控えましょう！

大学からの情報は Webで確認してください。
URL: http://daigaku.shiraume.ac.jp/　　
携帯サイト：http://i.shiraume.ac.jp/

伝言を
録音する
とき

伝言を
再生する
とき

171 ○○○（○○○）○○○○
伝言を
吹き込む1

171 ○○○（○○○）○○○○
伝言を
聞く2

◆携帯会社の伝言サービス
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